
Campaña solidaria en apoyo a las personas 
damnificadas por las lluvias en la Sierra 

Gorda Queretana

UNIDOS POR LA 
SIERRA GORDA

Lunes 13 al jueves 16 de octubre
8:30 am a 15:30 hrs

Edificio Sindical SUPAUAQ: Hidalgo #299, Querétaro, Qro.

ARTÍCULOS NECESARIOS
ARTÍCULOS NO PERECEDEROS
•  Agua embotellada
•  Atún, sardinas en lata
•  Frijoles, lentejas, arroz en bolsa
•  Sopa de pasta, sopa instantánea
•  Galletas saladas y galletas dulces
•  Leche en polvo tetrapack
•  Café soluble, té, avena
•  Azúcar, sal
•  Aceite vegetal
•  Alimentos para bebé (papillas, 

fórmula)

BOTIQUÍN Y SALUD
•  Gasas, vendas y alcohol
•  Suero oral en sobre o botellas
•  Repelente contra mosquitos
•  Analgésicos y antinflamatorios 

(paracetamol, ketorolaco, 
• ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco)
•  Crema para pie de atleta 
  (clotrimazol, miconazol)
•  Gel antibacterial

ARTÍCULOS DE LIMPIEZA
•  Cloro
•  Guantes de limpieza
•  Escobas, jergas, cubetas, 

trapeadores
•  Bolsas de basura resistentes
•  Desinfectante

OTROS ÚTILES
•  Botas de plástico
•  Impermeables 
•  Velas y encendedores o cerillos
•  Linternas y pilas 

ARTÍCULOS DE HIGIENE 
PERSONAL 
•  Papel higiénico
•  Toallas sanitarias
•  Pañales (adulto y bebé)
•  Jabón en barra y en polvo
•  Shampoo, pasta dental y cepillos 

dentales
•  Toallitas húmedas
•  Desodorante
•  Cubrebocas


